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Ch'i Kung - Benessere
Filosofia - Armonia
Energia - Difesa

&

Corsi Lecco
www.kungfumeihua.com
Itis A.Badoni via Rivolta

cell. 347 /0000317 ‘Drganlzza a ‘
kungfuoperativo@gmail.com Lecco, Cisano, Segrate e Milano
corsi di:

Corsl Cisano B.co
Scuola Elementare via Don Minzoni @
cell. 333 /6073448

giordano_valsecchi@virgilio.it KUNG FU TRAD'Z'ONALE
Corsi Segrate (Mi) DELLA CINA DEL NORD

Scuola G. Leopardi via San Rocco

cell. 339 /1058707 e SHAOLIN CHUAN -

massimofé5@yahoo.it

Corsl Milano e TAI CHI CHUAN ¢

ISC Casa del Sole via V. Russo
cell. 347 /7968184 @
info@jacopofranzoni.com :

Il Maestro Micola Mallardi allievo
diretto del Maestro Chang Dsu
Yao prosegue la tradizione e i
suoi insegnamenti con costanza
e dedizione.

Il grande Maestro CHANG DSU
YAQ Portatore e Caposcuola in
Italia a meta degli anni 70 delle
Arti Marziali Tradizionali Cinesi

LA S5CUOLA MEI HUA

KUNG FU

Il termine Kung Fu significa un tenace lavoro che porta
a una abilita. Esso rappresenta lTnsieme delle Arti
Marziall Tradizionali Cinesi che si dividono In Still Ester-
ni e Still Interni. La maggior parte di loro ha avuto origl-
ne e sviluppo nel Templo Buddista Shaolin. Esse se
praticate correttamente e con costanza conferiscono
alla persona ottiml benefici da ogni punto di vista:
fisico, mentale ed emozionale e a livelli plu alti una
valida e completa Arte Marziale.
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SHAOLIN MEI HUA CHUAN

Lo Stile della Glovane Foresta del ramo Mel Hua
rappresenta lo stile pil antico e completo degli Stili
Shaolin e ha dato origine direttamente e indirettamen-
fe a quasl tutte le magglori Arti Marziali Classiche
Aslatiche. Ha un vasto e ricco programma di studio
dalle basi con molte forme e combattimenti a mani
nude e con le armi. Attraverso la precisione, coordina-
Zlone, forza ed agilita, sia rivele una disciplina comple-
ta per il vigore del corpo e della mente, per la difesa e
la pace. Per bambini e adulti.

S5i propone con serietad di studiare e diffondere lo
studio del Kung Fu Tradizionale Cinese secondo il
programma antico e ricchissimo trasmesso dal Mae-
stro Chang Dsu Yao, lontano il pil possibile da ogni
fanatismo che pud ostacolare la corretta comprensio-
ne e assimilazione di una Arte Marziale Tradizionale.
Segue prevalentemente una linea di studio Filosofi-
co-Tradizionale. Nata nel 2006 attualmente ha corsi a
Lecco, Cisano B, Segrate e Milano.
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Lo stile della Suprema Polarita. Essa nasce su principi
energetici Taoisti. Forma lunga Yang Tradizionale di
108 tecniche e relative applicazioni marziali di difesa
con proiezioni, leve, immobilizzazioni. Nella forma si
ricercano correttezza posturale, presenza, concentra-
zione, consapevolezza del respiro attraverso movi-
menti morbidi fluidi e circolari per lo sviluppo del “Chi”
I'Energia Interiore. Nella difesa si cerca di sfruttare la
forza dell’avversario a proprio favore. Per adulti.
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